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Depuis le 31 mars 2022, nous formons une équipe pluriprofessionnelle
pour mieux répondre a vos besoins de santé.

AMELIORER L’ACCES AUX COORDONNER NOS AGIR EN PREVENTION FORMER DES TRAVAILLER AVEC LES
SOINS ACTIONS PROFESSIONNELS ACTEURS DU TERRITOIRE
ET LES USAGERS

Mallka Gullbert MélanieFraslin  Nathalie Trochu  Léa-Paule Serault Bérangére Robin Laurence Grégoire
Pedicure- Infirmiere libérale  |nfirmiere libérale Ostéopathe Orthophoniste  Diététicienne et Coordinatrice de Lucie Briand
Podologue la Maison de santé Ostéopathe
12 rue d'Aval 35 rue de Bel Air Rue du Rocher a Erbray
Denis Dumay Romain Journé SaraPrin Pierre-Charles Prin ylvain Giroux S; | Vaillant Héloise Blin Magali Revault Emilie Durand Bodin
Médecin Médecin Pharmacien Pharmacien Médecin Médecin Infirmiere ASALEE Infirmiére en Psychologue
généraliste généraliste généraliste généraliste pratique avancée

True des Perrieres 7 bis rue des Perriéres

& Mémo prises de rendez-vous

Je sors de consultation =
je prends mon prochain rendez-vous de renouvellement

Par téléphone ou sur

Dr Giroux - Dr Vaillant Dr Dumay - Dr Journé :
02 40 07 61 08 02 40 07 21 21 Doclolib

J'ai besoin d’une consultation chez un médecin

0251840352



https://www.google.com/search?q=docteur+giroux+moisdon&rlz=1C1GCEA_enFR1091FR1091&oq=docteur+giroux+moisdon&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIQCAEQLhivARjHARiABBiOBdIBCDM5MjJqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?q=docteur+journ%C3%A9+moisdon&sca_esv=0fc3c07800d1d512&rlz=1C1GCEA_enFR1091FR1091&sxsrf=ACQVn09TfOoqkap2xVML8lG1pBYdg3A2XA%3A1709556730298&ei=-sPlZdbuEb2YkdUPqcWD2As&ved=0ahUKEwjW04eN09qEAxU9TKQEHaniALsQ4dUDCBE&uact=5&oq=docteur+journ%C3%A9+moisdon&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiF2RvY3RldXIgam91cm7DqSBtb2lzZG9uMg4QLhiABBjHARivARiOBTICECYyHRAuGIAEGMcBGK8BGI4FGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSPAWUOYQWL4VcAJ4AZABAJgBlQGgAbYFqgEDMi40uAEDyAEA-AEBmAIGoALYA8ICChAAGEcY1gQYsAPCAgYQABgHGB6YAwCIBgGQBgW6BgYIARABGBSSBwMzLjOgB8cN&sclient=gws-wiz-serp#

EN INDIVIDUEL

Lors de vos rendez
vous individuels ou

AGIR EN PREVENTION

EN COLLECTIF

En partenariat avec
l'association  santé

INFORMER

Au sein des cabinets
médicaux,

SELON VOS BESOINS

Soutenir nos usagers a
agir positivement pour

au comptoir de la vous bien 44, les

paramédicaux et de

pharmacie, les professionnels la pharmacie, . {:ursa?és.ention our
professionnels vous orientent les usagers retrouver des livrets réduirpe le ris uep de
conseillent, vous vers les séances (’information sur dévelobper une r?1aladie
informent et vous d'activit¢ physique différents sujets de . L P i :
orientent de maniére adaptée, la marche gsanté : vaccination, :dd . preverl1 lon bour
personnalisée et nordique adaptée et dépistage des (rje uire © risque
individualisée. les ateliers cuisine. cancers, tabac, aggravgr sa santlede_n

La  nutrition, un diabeéte, Z?asgnostiqeuée matadie

déterminant majeur glimentation, . La préventi;)n pour

de la santé. activité  physique, réduire los

dénutrition. complications,

invalidités ou rechutes
consécutives a la
N maladie.

RETOUR SUR NOTRE ACTION DE PREVENTION MOUCHAGE

Cette année, Héloise Blin et Bérangére Robin (en partenariat avec Parol'pdl) sont intervenues dans 6 écoles du
secteur(de la PSM au CP): Issé, la Meilleraye, Erbray, Moisdon la Riviére, Sion les Mines..
A travers des jeux réutilisables a la maison et un livret transmis aux parents, les enfants sont désormais des
pros du mouchage.
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+ e souffle avec la bouche sur
* un petit pompon .
+ un petit bout de papier
* une plume g

» |e fais la m&me chose avec le nez
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Notre objectif: informer enseignants, enfants et parents sur Iimportance de la
respiration nasale (meilleur sommeil, impact sur I'articulation) et du mouchage (prévenir

les risques d'infection ORL, les otites). .'
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Télécharger notre livret sur le site internet de la maison de santé : https://www.maisondesantedemoisdon44.com/actions
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